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1. 영양건강을 왜 고려해야 할까?
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영양건강의 중요성

좋은영양상태는건강의기본바탕

성장과발달, 신체기능

생애주기전반에걸쳐지속적으로영향
을미치며세대에걸쳐영향을줌

심각한영양불량은사망에이를수있음
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영양건강의 중요성

좋은영양상태는건강의기본바탕

성장과발달, 신체기능

생애주기전반에걸쳐지속적으로영향을미치며세대에걸쳐영
향을줌

심각한영양불량은사망에이를수있음

북한에대한관심의시작점이자현재진행형인이슈

고난의행군

인도주의적지원
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2. 남북 영양건강 연구
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2-1. 영양건강을 어떻게 판정하는가?

영양상태

 “식품섭취와영양소활용에영향을받는개인의건강상태
(Todhunter, 1970)”

영양상태지표

식품섭취상황

신체상황

7 이수경2021 통보리아카데미



2-1. 영양건강을 어떻게 판정하는가?

8

지표이름 정의

에너지섭취부족률
(Prevalence of 
undernourishment)

일상적으로최소에너지필요량보다적은에너지를섭취하는
인구비율

식품불안정률
(Prevalence of food insecurity)

정상적인성장과발당및활력있는건강한삶을위한충분한
양의안전하고영양가있는음식에대한접근이보장되지못
한상황을경험한인구비율

식품섭취불량가구률
(Household proportion of poor 
food consumption score)

식품섭취점수가불량수준(12점)인가구비율. 식품섭취점수란
조사전 7일동안가구가소비하는여러식품군의섭취빈도를
사용하여계산한점수로가구수준에서식이다양성을평가하
는지표임

최소적정섭취율
(Prevalence of minimum 
acceptable diet)

최소적정식사를섭취한사람의비율. 최소적정식사는최소식
사다양성과최소식사빈도를충족하는식사임

완전모유수유율
(Prevalence of exclusive 
breastfeeding)

생후 6개월까지모유만섭취한영아비율

Gibson, 2005; 윤지현, 2019a

식품섭취
상황지표
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2-1. 영양건강을 어떻게 판정하는가?

10
Gibson, 2005; 윤지현, 2019a

신체상황
지표

지표이름 정의

만성영양불량률
(Prevalence of stunting)

기준인구의연령대비신장중위값에서 –2 표준편차미만인영유아
비율 (HAZ < -2, WHO Growth curve기준)

급성영양불량률
(Prevalence of wasting)

기준인구신장대비체중중위값에서 –2 표준편차미만인영유아비
율 (WHZ < -2,WHO Growth curve기준)

저체중률
(Prevalence of underweight)

기준인구연령대비체중의중위값에서 –2 표준편차미만인영유아의
비율 (WAZ < -2, WHO Growth curve기준)

과체중율
(Prevalence of overweight)

기준인구연령대비체중중위값에서 2 표준편차이상인영유아의비
율 (WAZ > 2, WHO Growth curve 기준)

빈혈유병율
(Prevalence of anemia)

헤모글로빈농도가기준치미만인인구비율
(WHO 기준치: 영유아와임신부 110g/dL 미만, 가임기여성 120g/dL 미
만)

가임기여성
단백질에너지영양
불량률

단백질및/또는에너지섭취부족에서일어나는영양불량상태를가
진 15-49세여성의비율 (WHO 기준치: 상완위둘레가 22.5cm 미만)
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2-2. 북한의 영양상태 추이
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EU, UNICEF, WFP, 1998; DPRK 2000; 2002; 2004; 2010; 2012; 2018.
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북한영유아만성영양
지역적불평등
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북한영유아만성영양
성적불평등

 성별에따른차이없음

DPRK National Nutrition Survey 2012
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EU, UNICEF, WFP, 1998; DPRK 2000; 2002; 2004; 2010; 2012; 2018.
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북한영유아급성영양
지역적불평등
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WHO Global Health Observatory.
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북한주민의
에너지섭취부족률추이

FAO Statistics.
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2-2. 북한의 영양상태 추이

➢ 북한전역에서이루어진영양조사는국제기구의도움으로국제기준
에맞는도구, 측정법, 표본추출법을활용하였음

▪ 조사가구추출법등에문제제기있음

➢ FAO나 WFP에서매년내놓는지표치는대체로추정치임

▪ 공식적인자료만포함

20 이수경2021 통보리아카데미



2-2. 북한의 영양상태 추이 요약

1. 좋은영양상태를유지하는것은건강유지의필수요소임.

2. 북한은식량부족으로인하여 1990년대중후반(고난의행군) 심각한

기근을경험하였고회복하고있음.

3. 성별에의한차이는없어보이나지역과도농간차이는있음.

4. 북한은식량생산이충분하지못하여외부로부터도입이필요하여

영양상태향상및유지가어려운면이있음.

5. 경제제재와 COVID19의영향?
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2-3 영양건강 연구 소개

북한에대한자료를활용하여북한영양상태파악을위한연구

북한학술출판물기반하여영양연구현황연구

북한이탈주민대상연구

북한식생활이나영양상태를간접적으로파악

남북영양상태비교

북한이탈주민식생활과영양상태변화연구(acculturation 연구)

북한이탈주민대상으로영양불량의영향예측
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북한 이탈아동은 남한 아동과 비교하여영양 상태가 어떠한가?

Lee et al. Ann Human Biol 2015Length of residence: Approx. 2.2+1.6 (M), 2.5+1.4 (F) yrs
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북한 이탈 아동 영양 상태: 요약

 질문
북한이탈아동은남한아동과비교하여영양상태가어떠한가?

통계학적으로유의하게키가작고몸무게도가볍다.
통계학적으로유의하게영양상태가좋지않다.

북한이탈아동은남한거주하면서영양상태변화가어떠한가?
키도크고몸무게도늘지만몸무게가더빨리는다.
비만의염려가있다.
남자에게서더뚜렷하게나타난다.
영양불량심하면비만위험도높을까? 

이수경
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북한 이탈 성인 영양상태

Jeong, Lee & Kim. Nutr Res Pract 2017



2021 통보리아카데미 26

북한 이탈 아동은 남한 아동과 비교하여 식생활이 다른가?

Lee & Nam, 
Korea J Community Nutr 2012
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북한 이탈 아동 식생활: 요약

질문

북한이탈아동은남한아동과비교하여식생활이다른가?

식습관: 더불규칙

식품섭취: 섭취량자체가적음; 더단조롭고고열량저영양
식품섭취낮은경향

에너지와영양소섭취: 섭취량적음; 영양밀도높음

남한에거주하면서식생활이어떻게바뀌는가?

풍족한식환경에서건강에이로운방향으로바뀔까? 모름

이수경
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생애 초기 영양 불량의 영향 예측

Lee et al., J Develop Origins Health Disease, 2015
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3. 남북 교류협력 방안



우리가 걱정해야 할까?

 인도적인이유

 지금해야할까?
 영양생리학적배경

 Double Burden of Malnutrition (이중영양부담)
 북한영유아과체중: 전국평균 2.3% (0.4 ~ 4.2%)

 Developmental Origin of Health and Disease
 탈북어린이대상연구결과만성영양불량인어린이가그렇지않은어린이에비해지방을몸에축적할확률높음(Lee, 

Nam & Hoffman, 2015).

 탈북어린이가남한어린이보다지방으로부터얻는에너지비율이높음(Lee&Nam, 2012).

 생애초기영양불량경험한북한주민들이식품이풍족한환경에놓이면비만, 당뇨등만성
질환발병률높음

 높은만성질환율은보건의료및의료보험시스템에부담

 즉, 예방이치료보다효과적이며효율적임
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무엇을할것인가?
 과거: 긴급구호로시작하여개발협력으로옮겨가다가멈춤

 현재: 경제제재로인도주의적도움제외한다른지원불가능

 무엇을할수있나?

 현재북한에서활동중인국제기구및민간단체를통한우회지원

 보다적극적인인도적지원가능한분위기조성

 미래: 건강한먹거리제공식품생산분배체계및식생활확립
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미래에무엇을할것인가?
건강

식품섭취

식품구입

식품유통

식품생산

• 건강한먹거리생산
• 농, 축, 수산업 + 식품산업협력필요
• 북한경제체계변화에많은영향받을듯
• 현재자급자족하는먹거리생태계보호

• 건강한식사
• 풍족해질식환경속에올바른식품선택위한영양교육
• 한국의성공적프로그램도입

• 학교급식
• 영양플러스사업
• 어린이급식관리지원센터

의료보건체계복원및개선

영양및건강상황파악
국민건강영양조사; 미량영양소부족에대한관심필요; 식생활뿐만아니라식환경조사도필요
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미래에어떻게할것인가?

한국이영양불량상태에서
개선되면서축적된

인적, 지식적자산이현존함

북한에도
인적, 지식적
자산존재

• 인적교류통한최적
해결책모색

• 중복없이계획적인
지원
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